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2023 第 31 屆教師生命成長營	簡章	

壹、依據	

一、十二年國民課程基本課程綱要(總綱)	

二、依據教育部 109 年 10 月 15 日臺教師（三）字第 1090148733K 號函辦理	

貳、目標	

				一、建立正確的教育理念，體會教育工作的價值。	

				二、豐富教師的心靈涵養，探索真實快樂的方法。		

				三、結識志同道合的夥伴，相互增長教學的動能。	

				四、增長教學專業的知能，提供教師轉化實踐策略。	

叁、辦理單位	

指導單位：教育部生命教育中心	

主辦單位：財團法人福智文教基金會	

合辦單位：國立臺中教育大學通識教育中心、桃園市立內壢高級中等學校	

協辦單位：國立高雄科技大學、明新科技大學、南華大學、臺南市立大成國民中學	

福智學校財團法人、基隆市瑪陵國民小學、屏東縣立大路關國民中小學	

全臺福智青年社	

肆、研習內容/時間(請擇一場次報名，勿重複報名)	

一、時間 112 年 1 月 31 日(二)至 112 年 2 月 1 日(三)止。(不住宿)	

二、地點：台北、桃園、新竹、台中、雲林、台南、高雄。(詳見附件一)	

三、方式：專題講座、經驗分享、座談會、小組研討等多元學習方式。	

四、課程：詳見附件二~2023「教師生命成長營」課程表。		

五、費用:全程免費。	

六、研習時數：凡參加研習者，依實核發研習時數。(無需研習時數者，得申請數位研習證書)	

伍、報名資格：		

				一、教育部、各直轄市及各縣（市）政府教育主管機關行政人員。	

				二、目前任職於全國公、私立幼、小、中、高各級學校之校長、主任、教師及職員。	

陸、報名期間：111 年 11 月 1 日(二)	起至 111 年 12 月 4 日(日)止。	

柒、報名方式：採網路報名，http://bwfoce.org/2023tcamp	或輸入關鍵字搜尋:[2023 教師營]	
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捌、錄取說明：	

一、錄取 1000 名。	

二、12 月 12 日(一)寄發錄取通知單，並可同步於報名網站查詢錄取名單。	

玖、詳情請洽財團法人福智文教基金會「2023 教師生命成長營」報名組。	

				洽詢專線：(02)7714-6066 分機 20219	朱桂芳，週一～週五	上午 10 時～下午 5 時。	

壹拾、主辦單位保留修改本活動之權利，如有任何變更內容或詳細注意事項將公布於本網頁。	

	

	

	

	<附件一>	

	2023 教師生命成長營	上課地點 

區域	 上課地點/地址	

臺北	 臺北市私立育達高級中等學校	/	臺北市松山區寧安街 12 號	

桃園	 桃園市立內壢高級中等學校	/	桃園市中壢區成章四街 120 號	

新竹	 明新科技大學	/	新竹縣新豐鄉新興路 1 號	

臺中	 國立臺中教育大學英才校區	/	臺中市西區民生路 227 號	

雲林	 福智雲林支苑	/	雲林縣斗六市慶生路 6 號	

臺南	 臺南市立大成國民中學	/	臺南市南區西門路一段 306 號	

高雄	 國立高雄科技大學	/	高雄市三民區建工路 415 號	
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<附件二>	

一、課程說明：	

主題一、綻放生命的光彩：探討怎樣的生命所求及方法能讓自己充滿價值感與幸福感。	

								以座談會〈人生你我他〉、專題講座〈創造幸福從心開始〉、經驗分享〈綻放生命			

								的光彩〉呈現。	

主題二、開啟快樂之門：認識面對外在人事物的三種應對心態，探索能獲得真實快樂的方法	

								以專題講座〈以開啟快樂之門—觀功念恩〉、經驗分享〈快樂人生〉、小組交流與		

								實作〈感恩湧胸懷〉呈現。	

主題三、教育.愛：教育者傳遞關懷，喚發被教育者的同理心與利他行動，攜手關愛世界。			

								以經驗分享〈改變世界	從你我開始〉和未來學習展望〈許一個幸福的未來〉、小		

								組交流與實作〈相攜耘心田〉呈現。	

主題四、教師省思成長與對話：〈打造幸福的課堂風景〉---幼小中高老師的教學省思與實				

								務分享、〈心靈對話〉---就人際互動、班級經營、生命本質、終身學習等進行對		

								話。	

	

二、講師：釋如得(南華大學宗教研究所	助理教授)、蔡淵輝(致理科技大學	財金系副教授		

				兼職發長)、蔡明修(淡江大學土木工程學系	助理教授)、程禮怡(慈心有機農業發展基		

金會	種樹專案總監、國際認證樹藝師&樹木風險評估師)、林淑文(福智文教基金會資深

講師)、林雅韻(國立華僑高中_2018 教育部教學卓越獎佳作)、廖紘綺(台中市大華國中教

師_2017 品德教育推動典範標竿班級經營類銀質獎)、徐培嘉(台中市鎮平國小教師_班級

經營&減塑教育經驗分享)、駱蕾蕾(高雄市汕尾國小教師_環境教育教學經驗分享達百

所)等生命教育資深講師。	
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2023 教師生命成長營課程表	

第一天 1/31(二)		 第二天 2/1(三)		

0930-1020	 始業式/人生你我他	 0900-1030	 改變世界		

從你我開始	

1020-1030	 小憩	 1030-1040	 小憩	

1030-1130	 	創造幸福	

	從心開始	

1040-1150	 打造幸福	

的課堂風景	

1130-1300	 午休	 1150-1310	 午休	

1320-1420	 開啟快樂之門	

—觀功念恩	

1310-1400	 心靈對話	

1420-1430	 小憩	 1400-1410	 小憩	

1430-1520	 快樂人生	 1410-1500	 綻放生命的光彩	

1520-1540	 茶敘	 1500-1520	 茶敘	

	1540-1630	 心靈對話	 1520-1630	 許一個幸福的未來	

1630-1640	 小憩	 1630-1640	 小憩	

1640-1730	 感恩湧胸懷	 1640-1730	 相攜耘心田	

	
	


